Um den richtigen Kugeldurchmesser
und das entsprechende Gewicht zu
finden, kann die untenstehende
Tabelle fur
Pétanqueeinsteiger eine
Hilfe sein. Man messe
den Abstand zwischen
Mittelfingerspitze bis zur
ersten Handgelenksfalte
unterhalb des
Daumenansatzes (siehe
Abbildung oben).
Anhand der Tabelle
kénnen Sie ablesen,
welche Kugelgroi3e fur
Sie als Schiesser (Tireur)
oder Leger (Pointeur) in
Frage kommt. Falls Sie
sich noch nicht festlegen
wollen (k6nnen) ob Sie Pointeur oder
Tireur sind, wahlen Sie das gelbe
Feld.

Hinter den Durchmesserangaben
haben wir noch die entsprechenden
Gewichtsempfehlungen hinzugeftigt.

Bestimmung von Grdsse und Gewicht (fur Einsteiger)

gemessene flgelbes Feld = Leger
Strecke I
Kugeldurchmesser
omm  F2nm 70097109
180mm 72mm / 73mm 710g / 7209
oomm  F3nm _ [710g/ 7209
>00mm 73mm / 74mm 710g / 7209
b>10mm 74mm / 75mm 7109 - 7309
poomm P6mm  [7209/730g
b30mm 7409
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